DU CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB UNICOV,
"Q.\‘ prispévkova organizace & 2/2018
@ Brat¥i Capkii 662, 783 91 Unicov, tel. 585 054 446

,Zijeme spole&né&* - zpravodaj

Mésic s mésicem se seSel a dostava se Vam do ruky druhé Cislo zpravodaje
organizace Centra socialnich sluzeb Uni¢ov, pfispévkové organizace ,Zijeme
spole¢né®. Dle kalendare se s nami uz léto rozloucilo a nastava podzim. Dny se
zacCinaji zkracovat, rana aveclery jsou o poznani chladngjSi. Mohou nas
nedekané prekvapit ranni mraziky. Clovéku je nejlépe p&kné v teple a to je ten

\\ nejlepsi ¢as na to, zastavit se a najit si chvilku na &teni naseho zpravodaje.
/ N V tomto aktualnim Cisle zpravodaje Vas seznamime s pec€ovatelskou sluzbou
‘ poskytovanou v ramci nasi organizace. V pfistim unorovém Cisle se budeme
vénovat azylovému domu pro muze a zeny.
Pfeji pfijemné ¢teni a pohodovy podzimni ¢as

Bc. Marta Palenikova, socialni pracovnik organizace

Pecovatelska sluzba

Vazeni pratelé, 28. 10. 2018 slavime svatek Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu (1918).
Je to pro nas véechny velky svatek a poohlédnuti do historie vzniku Ceského statu. Dnes pii predstaveni
peCovatelské sluzby také troSku zabrousime do historie, kdy se pokusime pfiblizit vznik nasi
pecovatelské sluzby, poté se dozvite, jaké sluzby poskytujeme a kdo Vam tyto sluzby poskytuje.

V nékterém z pfistich Cisel zpravodaje se k poskytovani peCovatelské sluzby vratime podrobnéji, dozvite
se napf., jak je mozné o sluzbu pozadat a dalSi informace, tfeba i na zakladé vaSich dotazl
a pfipominek, co by Vas zajimalo, jaké informace chcete znat.

Jaka byla historie? Aneb troska historie nikoho ..........
Z historickych pramend vime, ze dfive byla péfe o seniory praktikovana tradiéné pfedevSim nebo
dokonce vyhradné v ramci rodiny. Starosti s tim spojené lezely dlouho mimo horizont spole€enského
zajmu. Zajimavosti jsou prvni zminky o organizované terénni péci pochazejici ze 13. stoleti. Prvnimi
institucemi pro potfebné byly rizné chudobince, sirotince a Spitaly, které zajistuji Feholni fady a cirkev.

Rok 1918 byl nejen vyznamny rok pro vznik samostatného Ceskoslovenska, ale také historickym
meznikem pro socialni péci. Mlady stat se potykal po I. svétoveé valce s fadou potizi, kdy nebylo dostatek
potravin, fungoval pfidélovy systém a byl zasazen také hospodaiskou krizi. Bylo mnoho valeénych
veteranu, invalidl, vdov a sirotki. Mnoho dalSich potizi si vyzadovaly systematické feSeni, zejména
v chudinstvi a rozvoji socialni péce. Ve 20. stoleti byl rozvoj péCe v ramci pecCovatelské sluzby velmi
rychly, jeji organizaci pfebraly organy statni spravy a samospravy. Prelomem v terénni péci
a pecovatelské sluzb& bylo zaloZeni Ceskoslovenského &erveného kfize v roce 1919. Zakladatelkou
byla Alice Masarykova, ktera se zaslouzila o vznik peCovatelské sluzby i oSetfovatelské sluzby. Druha
svétova valka prerusila fungujici systém socialni péce a po roce 1940 byl Ceskoslovensky &erveny kFiz
zruSen, majetek zabaven a mnoho ¢&lenl zateno a véznéno. Po roce 1948 byla péce prevedena do
systému zdravotnictvi. V padesatych letech byla péCe vedena centralnim planovanim. V 60. letech se
zvySil zajem o staré osoby a nastal rozvoj geriatrie a gerontologie. Nové trendy v péci se zacaly
projevovat i v peCovatelské sluzbé.

V pocatku byla peCovatelska sluzba organizovana Okresnim narodnim vyborem prostifednictvim
rozpoctové organizace okresniho ustavu socialnich sluzeb.



Prvni organizaci zaméfenou na poskytovani socialnich sluzeb na Uni€ovsku byla peCovatelska sluzba,
ktera plsobila ve spadové oblasti Uniova od roku 1974. Od ledna 1994 se stal zfizovatelem Oblastni
pecovatelské sluzby v Uni¢ové Okresni ufad Olomouc.

Od ledna1996 byla pecovatelska sluzba pfevedena do spravy Mésta UniCov. Roku 2005 v zafi
doSlo k rozSifeni pfedmétu cinnosti organizace a zmény nazvu na Centrum socialnich sluzeb mésta
UniCova, jako organiza¢ni slozka mésta. Organizace zacala poskytovat mimo pecCovatelskou sluzbu,
také azylovy dim pro muze, domov pro matky s détmi v tisni, tishovou péci a Socialné aktiviza¢ni sluzbu
pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim Klub slunicko.

Od ledna 2008 se organizace stala pfispévkovou organizaci mésta UniCova s nazvem Centrum
socialnich sluzeb UniCov. V souCasné dob& ma organizace registrované u Krajského ufadu
Olomouckého kraje tyto sluzby: pecovatelska sluzba, azylovy dim pro Zeny a muze, nocleharna, domov
pro matky s détmi v tisni.

Najdete nas na adrese:

Centrum socialnich sluzeb Unicov, pfispévkova organizace.
Bratfi Capkd 662

783 91 Unicov

Tel.: +420 585 054 446
email: cssunicov@email.cz

Kdo jsme, komu, jaké a kdy nase sluzby poskytujeme?

Pecovatelska sluzba je poskytovana jako terénni sluzba v domacnosti klienta nebo jako ambulantni
sluzba ve stfedisku osobni hygieny. Hlavnim cilem a poslanim této peCovatelské sluzby je zvysit kvalitu
zivota klientd a umoznit jim co nejdelSi pobyt ve svych domovech — ve svém pfirozeném prostredi
a blizkosti rodiny a pratel.

Tato sluzba je uréena seniorim a dospélym osobam se snizenou sobéstacnosti, ktefi se ocitli
Vv nepfiznivé socialni situaci v dusledku stafi nebo nemoci a rodinam, v nichz se narodily sou¢asné ffi
nebo vice déti. Prostfednictvim aktivni spoluprace nase sluzba umoZziuje klientovi znovu ziskat
sebedlvéru, klienti zpravidla dobfe vi, co je v jejich zivoté tak, jak by byt nemélo, vi, co nezvladaji, a
zvladat by méli, Casto tak zapominaji na to, co sami dokazi, a proto je tak dllezité pozitiva poukazovat a
sobéstacnost aktivné podporovat.

Sluzba je poskytovana na uzemi mésta UniCova a v mistnich ¢astech Uni¢ova: Benkov, Brnicko,
Détfichov, Dolni a Horni Sukolom, Nova Dédina, Renoty, Stfelice a v omezené mife v obci Dlouha
Loucka.

Z hlediska ¢asové dostupnosti je peCovatelska sluzba schopna zajistit sluzby v Uni¢ové: pondéli
az patek: 7:00 — 15:30 hod., o vikendu a ve svatek v ¢ase: 7:00 — 12:00 hod., odpoledni sluzba denné
dle individualnich potfeb klienta v Easovém rozmezi od 17:30 hod. — 19:30 hod.

V mistnich ¢astech Uni¢ova a obci Dlouha Loucka zajiStujeme sluzby: pondéli — patek: 8:00 — 14:30
hod. Neni zde poskytovana sluzba o vikendu a svatcich, v odpolednich hodinach.

Sluzba je provadéna vdomacnosti klientd, je ucCtovana dle
sazebniku, podle ¢asu potfebného pro Ukon. ZpUlsob a cetnost
vykonavané sluzby jsou soucasti Individualniho planu kazdého
klienta. Pokud to situace vyzaduje, jsou tyto ukony zajistény dvéma
a vice pracovniky. VySe uhrady je individualni, vyplyvajici z rozsahu
poskytované sluzby a potfebnosti kazdého klienta. PFi poskytovani
sluzby pracovnik respektuje klientovy zvyklosti, komunikuje
s klientem a reaguje na poZadavky klienta, zajiStuje bezpectné
vykonani sluzby.

V ramci pelovatelské sluzby jsou poskytovany tyto zakladni
¢innosti: pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni
hygienu, poskytnuti stravy nebo pomoc pfi zajisténi stravy, pomoc



mailto:cssunicov@email.cz

pfi zajisténi chodu domacnosti, zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostfedim (klientim
poskytujeme pomoc v zaleZitostech, které vyplyvaji z individualnich plant, pomoc a podporu pfi dalSich
aktivitach podporujicich socialni za¢lefiovani).

Béhem poskytovani sluzby je mozné vyuzit i dalsi sluzby (fakultativni) nad ramec Cinnosti: napf.
zakladni o$etfeni nohou (pedikura), dohled nad dospélym ob&anem, nad pozitim 1€k nebo pfi kondiéni
prochazce, dovoz autem na Uzemi UniCova, zapujceni kompenzacénich pomucek. Fakultativni ¢innosti
mohou byt poskytovany jen pfi poskytovani nékteré ze zakladnich Cinnosti.

Jak se chovame ke klientiim?

Nase sluzba je postavena na individualnim pfistupu ke kazdému klientovi jiz od poéatku. S kazdym
klientem je uzavfena smlouva a individualni plan, pfesné dle jeho potfeb a pozadavkl. Kazdy klient ma
svého kliCového pracovnika — pec€ovatelku, ktera s klientem ve spolupraci se socialnim pracovnikem
sestavi individualni plan, do kterého se zaznamenava, jak bude sluzba probihat. Individualni plan
obsahuje vybrané zakladni a fakultativni ¢innosti, jejich rozsah a &etnost podle potfeb, zplsob platby.
Respektujeme a uplatfiujeme pravo klienta podilet se na planovani, pribéhu a frekvenci socialni sluzby,
ktera mu je poskytovana.

Zachovavame stejny pfistup ke vSem Kklientim, uplathovani vzajemné udcty, hodnoty a daveéry,
respektujeme osobni svobodu a volbu klienta, nepodporujeme pfedsudky.

Bezodkladné reagujeme na vzniklé situace a zmény, které nastanou pfi poskytovani socialni sluzby
(poskytujeme podporu a pomoc Klientovi s vyuzitim jeho vlastnich schopnosti a dovednosti, tak aby
podpofily rozvoj v samostatnosti nebo byly zachovany alespon stavajici schopnosti).

Kdo o Vas pecuje?

Vedouci/socialni pracovnik peCovatelské sluzby Bc. Marta Palenikova, DiS.

(tel. 585 054 446, 602 609 836). K dalsim pracovnikim patfi pracovnici v
socialnich sluzbach (pe€ovatelky/pe€ovatel): Blanka Applova, Marta Bubenikova,
Ivana Caletkova, Karin Dlouha, Helena Dvorakova, Andra Galdova, Milena
Chroma, Zdenek Solc.

Co nemuzeme poskytnout?

Nezajistujeme zdravotné — osetiovatelskou péc€i a nepretrzitou 24 hod. pééi. Nenahrazujeme
pfevozovou zdravotni sluzbu, nepfevazime osoby, které nejsou schopny samostatné sedét,
nezajistujeme prevozy do nemocnic a zdravotnich zafizeni mimo Unicov.

Dotaznikové Setfeni |

Dotaznikové Setfeni probéhlo v obdobi 17. 7 — 2. 8. 2018 studentkou (nezavisla osoba organizace).
Klienty peCovatelské sluzby jsme oslovili k vyplnéni dobrovolného a anonymniho dotaznikového Setfeni,
jehoz cilem bylo zjistit, jak jsou klienti s poskytovanou pecCovatelskou sluzbou spokojeni. Ziskané
informace poslouzi organizaci k analyze pInéni vefejného zavazku. Osloveno bylo 110 klientu
pecCovatelské sluzby, z toho 103 dotaznikd bylo vyplnénych vraceno zpét. Ne vzdy vSechny otazky byly
klienty vyplnény.

Organizace zaznamenala minimum pfipominek k poskytovani pecCovatelské sluzby,kterymi se bude
zabyvat. Technické zaleZitosti (provozni) pfeda zfizovateli, pfipominky ke kvalité stravy preda
dodavatelim stravy.

Kromé pfipominek byly i nemalé pochvaly patfici peCovatelkam i socialnim pracovnicim za jejich praci,
ochotu a vstficnost pomoci Fesit jejich problémy. Rovnéz dékuji za krasny moderni Seniorpark na ul.
Brat¥i Capkd.

Zavérem celkového vystupu dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze organizace CSS Uniov —
pecCovatelska sluzba poskytuje sluzby v souladu s vefejnym zavazkem, naplfiuje cile pecCovatelské
sluzby a klienti jsou se sluzbami spokojeni. Chceme tak podékovat klientdm, Ze se podileli na
dotaznikovém Setfeni, které pfispélo k hodnoceni peclovatelské sluzby. Hodnoceni sluzby v ramci
zvySovani kvality socialni sluzby je jednim z kritérii standard( kvality socialnich sluzeb.



Nemalym dilem organizace dékuje vSem pecCovatelim a zaméstnancim za poskytovani sluzby,
dotaznikové Setfeni je pro pracovniky ohodnocenim, Zze poskytuji sluzbu kvalitné, zodpovédné

a profesionalné. PIné znéni vyhodnoceni dotazniki muUzete najit na internetovych strankach
Www.cssunicov.cz, pfipadné v tisténé podobé v kancelafi organizace.

Program Klubu sluniéko, SONS

Klub sluni¢ko fakultativni sluzba poskytovana v€etné dovozu zdarma.
Je uréena pro spole¢né setkavani, sdileni a poznavani. TéSime se na Vas ©.

Rijen @ Listopad
2. 10. Jéga pro seniory @ @i 6. 11. Joga pro seniory

9. 10. Posezeni u Caje s babovkou(| = 13. 11. PeCeme &tradl >
16. 10. Navstéva v MIC z 20. 11. Ergoterapie — skladani puzzle '
(MIC — Méstské informacni centrum Unicov) 27. 11. Neznamé dalky — beseda
23. 10. Beseda s Iékarnikem

Prosinec Leden 2019

4. 12. Pranostika na prosinec
Strojeni vanoc¢niho stromecku
11. 12. Vanoéni besidka

8. 1. Horoskop na rok 2019
15. 1. Sportovni hry (hod micky apod.
22. 1. DVD
29. 1. Posezeni u Caje, vyroba pomazanky

Zména programu vyhrazena.
Provozni doba: utery od 13:45 do 15:15 hodin, Gymnazijni 237, UniCov
Kontakt na pfihlaseni a zaji$téni dovozu: tel.: 585 054 446, tel.:601 166 150

Dopliujici akce na Gymnazijni 237, Unicov

SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych odbocka Olomouc (odborné a zakladni
poradenstvi, aktivizaCni a vzdélavaci €innosti pro osoby s potizemi zraku).

Terminy jsou stanoveny na prvni stfedu v mésici od 8:30 do 10:30 hod.
3. fijen 2018, 14.listopad 2018, 5. prosinec 2018, 9.leden 2019
Otevieno pro vefejnost, vstup zdarma.

Ohlédnuti |

Slavnostni otevieni zahrady a nové sluzebni auto

Den otevienych dvefi se nesl v duchu letnich hratek nové zrekonstruované zahrady (Gymnazijni ul.),
kterou ozdobily obrazy déti ze ZS U Stadionu. Slavnost nebyla pouze k otevfeni zahrady, ale také
predstaveni nového sluzebniho vozu Dacia Dooker, ktery bude slouzit pro vSechny druhy sluzeb, které
organizace zajistuje. V&fime, zZe se tak zvysi komfort a kvalita sluzeb pro nase klienty a pracovniky.



http://www.cssunicov.cz/
http://www.cssunicov.cz/aktuality/nove-sluzebni-auto-a-slavnostni-otevreni-zahrady/

Den seniorua se vydaril

Mezinarodni den seniorli se na celém svété slavi 1. fijna, tento svatek si také pfipominaji mnoha mésta
po celé republice. PeCovatelska sluzba letos poprvé zorganizovala v prostorach Seniorparku na Bratfi
Capku 662 svaj ,Den seniorG*.

Hudebni odpoledne jsme prozili s zivou hudbou dvou zpévacéek — Tria z Dlouhé loucky, o chutové buriky
se postaral stanek s ochutnavkou belgické a francouzské Cokolady a také Sikovné pecovatelky, které
napekly kolacky a dezert. Potésit milym slovem a optimismem nas pfiSel pozdravit pan starosta
Mgr. Radek Vincour. V8e se vydafilo diky pfiznivému pocasi, kdy nas krasné Simraly paprsky sluni¢ka
ve vlasech a dodaly usmévy na tvarich, se kterymi jsme spokojené odchazeli doma.

Arboretum Paseka Makéu — Pikéu

Z tad klientt vznikl napad usporadat vylet do okoli. V této myslence nas plné podpofilo Mésto UniCov
a darovalo penize na uspofadani vyletu. Finan¢ni Castka byla tak vysoka, Ze jsme si mohli dovolit
zorganizovat zajezd pro klienty z cela zdarma. Kam jsme se vydali? Na ,Mak&u Pikéu“ do arboreta
v Pasece, kde nas nejen slovem proved| zakladatel a majitel Ing. Radim Slaby.

Novinky - informace

Slevy jizdného od 1. 9. 2018

Na zakladé Vyméru Ministerstva financi CR &. 02/2018 dochéazi od 1. 9. 2018 v Tarifu Integrovaného
dopravniho systému Olomouckého kraje (dale jen IDSOK) ke zménam tykajicich se déti a mladeze od 6
do 18 let, studentl 18 — 26 let a také seniora starSich 65 let. Nové se zavadi sleva 75 % z plného
(obyCejného) jizdného. V Tarifu IDSOK se nové 75% slevy tykaji téchto druhl jizdného: jednotlivé
zlevnéné jizdné, Casové zlevnéné jizdné (tydenni) zlevnéné Casové jizdné, mési¢ni zlevnéné Casové
jizdné, Méstska hromadna doprava (mimo Olomouc) Prostéjov, Pferov, Hranice (uznavani, od 1. 1.
2019), Sumperk, Zabieh.

Cestuijici od 65 let v ramci IDSOK musi prokazat narok na slevu 75 % platnym prikazem IDSOK

(s vyzna€enou kategorii bud’ ,ob&an starsi 65 let“ nebo ,ob&an starsi 70 let*) nebo prdkazem DPMO
(vzéné 71 + 2).



Obédy ze Skoly Primyslové

Vyvafovna od 1. 6. 2018 prochazi generalni rekonstrukci.
Znovu obnoveny odbér obédu neni peCovatelské sluzbé
zatim znam. Zajemci o toto stravovani budou s dostateCnym

predstihem informovani.

Dodavatel stravy Fa Maneth

Dodavatel oznamil, Ze jiz diabetickou ¢&. 9 stravu nevafi

Komunalni volby 5. - 6. Fijen 2018

Hlasovani o sloZzeni obecnich zastupitelstev se
uskute¢ni 5. a 6. Fijna_2018. Hlasovani bude opét
rozlozeno do dvou dnu. Volebni mistnosti se oteviraji
zpravidla v patek po obédé a ve stejném Case se v sobotu
uzaviou. Hlasy se vétSinou stihnou secCist do vecera,
takze druhy den vecer byva o vitézi rozhodnuto. Seniofi,
ktefi chtéji volit zdomova, mohou svuj pozadavek nahlasit
pfes peCovatelku nebo v kancelafi organizace do 2. fijna
2018. Zajemci hlasi jméno pfijmeni, adresu a Cislo bytu.
Voli¢ se prokazuje platnym ob¢anskym prukazem volebni
komisi.

© Zabava pro volny ¢as ©

Zapamatovani obrazkd — procviéovani kratkodobé paméti:

Po dobu 2 minut pozorujte nasledujici tabulku a snazte se zapamatovat si co nejvice zakreslenych
obrazkl. Po 2 minutach tabulku zakryjte a v pravé Casti listu se pokuste do tabulky do pfisluSnych
poliCek vepsat, o jaké obrazky se jednalo (obrazky nemusite kreslit).

Vytisk dal$iho isla vyjde v inoru 2018. Zpravodaj Zijeme spoleéné, je neprodejny, slouzi pro klienty CSS Unicov.

Pouzité zdroje:

internetové stranky, vlastni material,

pixabay.com — fotky zdarma, fotogalerie ze stranek Arboretum Makéu — Pikéu,

Pegovatelska sluzba v Ceské republice — kolektiv autord. Vydavatel: Centrum socidlnich sluzeb Unigov, pfispévkova organizace vydava
informaéni zpravodaj ,Zijeme spole&né” pro svoji interni potfebu. Cislo: 2/2018 fijen. PFispévky z organizace, z UniGovského zpravodaje &.
6/2018. Editor, korektura: E. Mladenkova, J. Kocurkova. Tisk: RePro, Jaromir Niessner, U Pily 918, Uni¢ov. VaSe pfipominky, podnéty nebo
pfipadné prispévky sméfujte na kancelar organizace (J. Kocurkova, M. Palenikova).


https://cs.wikipedia.org/wiki/Volby_do_zastupitelstev_obc%C3%AD_v_%C4%8Cesku_2018

