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	CENTRUM SOCIÁLNÍCH SLUŽEB UNIČOV,

příspěvková organizace

Bratří Čapků 662, 783 91 Uničov, tel. 585 054 446
	č. 1/2018


„Žijeme společně“ - zpravodaj
Vážené dámy, vážení pánové, dostává se Vám do rukou první číslo zpravodaje organizace Centra sociálních služeb Uničov, příspěvkové organizace „Žijeme společně“ v pozměněné formě. K této změně nás vedlo sjednocení informací, které Vám několikrát do roka přinášíme ve formě zpravodaje a programu do Klubu sluníčko, kdy byl každý výtisk vydán v jiném čase. Zpravodaj jsme se rozhodli vydávat především pro klienty naší organizace a pouze pro naši interní potřebu a takto to také zůstane zachováno. Výtisk bude 3 x za rok zdarma (únor, červen, říjen), dostanete ho vždy začátkem měsíce v pokladně organizace nebo prostřednictvím pečovatelky. Chceme tak zlepšit informovanost o našich službách, které poskytujeme a o dalších činnostech naší organizace a doufáme, že pomocí periodicky vydávaného zpravodaje se informace lépe dostanou k našim klientům, rodinným příslušníkům nebo osobám, které potřebují pomoc. Uvítáme Vaše připomínky a podněty k obsahu a formě zpravodaje. Postupně se budete seznamovat s našimi službami, celkem jsou čtyři: pečovatelská služba, azylový dům pro ženy a muže, noclehárna pro muže a ženy, domov pro matky s dětmi v tísni. Pečovatelské službě se budeme věnovat v říjnovém čísle.
Přeji příjemné čtení a pohodový letní čas      
Bc. Jaroslava Kocurková, ředitelka organizace
	Okénko do minulosti


Čas chvátá, letí a za námi bude polovina roku 2018. Zima nás potrápila svými únorovými mrazíky, o to více překvapil rychlý nástup jara. Vše rozkvetlo, zalilo se sluncem a vláhou, s radostí chodíme ven a je nám hned lépe. Od března je otevřen seniorpark na Bratří Čapků, ale také na Gymnazijní ul. 
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V roce 2017 se organizace přihlásila s projektem  smyslové zahrady do grantového programu 
„Vy rozhodujete, my pomáháme“ společnosti Tesco. Uničovští zákazníci podpořili náš projekt tím, že vložili nejvíce hlasovacích žetonů do hlasovacího válce. Tím organizace vyhrála a získala 
[image: image4.jpg]ZDE HLASUJTE

PRO PROJEKT Z VAEEHO OKOLI,
KTERY SE VAM LiBi




1. místo, dostala finanční dar 30 tisíc korun. 
Prostor seniorparku na ul. Bratří Čapků se tak více zútulnil a přispěl k většímu komfortu relaxace a vnímání přírody kolem sebe. Senioři tak mohou sledovat ptactvo, včelky, motýly, kochat se vůní květin, ochutnávat bylinky a plody. Také se mohou zapojit do péče 
o záhon a obnovit si návyky pletí, zalévání a okopávání zahrádky, krmit ptáčky a sledovat, jak na jaře budou vyvádět z budek své mladé. 
Další akcí pro zvelebení okolí domů s pečovatelskou službou byl již v roce 2015 vyhotoven projekt na rekonstrukci zahrady na Gymnazijní ulici. Po dosažení potřebných finančních prostředků a za podpory Města Uničova se v roce 2017 rekonstrukce uskutečnila. Byla rozvrhnuta do dvou částí (stavební a zahradnická). Až v letošním roce mohou klienti a senioři naplno využívat zahradu s posilovacími cvičebními stroji, vnímat novou zeleň na záhonech a v prostoru zahrady.
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Oslavili jsme Den matek

V polovině května jsme si připomněli Den matek, o program se postarala mateřská škola U Stadionu, pod vedením učitelek si děti připravily pásmo básniček, písniček a nechyběla ani jarní pohádka O kůzlátkách. Po programu děti předaly seniorkám přáníčka, která s pomocí učitelek vyrobily. Na závěr každé mamince předal pan starosta s paní vedoucí sociální a zdravotní komise kytičku. Děkujeme všem klientům za pozornost, hostům za přítomnost a pracovníkům za přípravu.
	Letní hrátky – slavnostní otevření seniorparku na Gymnazijní ul. 

Den otevřených dveří 


Srdečně zveme všechny klienty a seniory na Den otevřených dveří, který se ponese v duchu slavnostního otevření seniorparku na Gymnazijní ulici. 
	Pečovatelská služba
Letní hrátky – program dne otevřených dveří
19. červen 2018
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Bratří Čapků 662:     9:00 – 11:00 představení Smyslové zahrady,
Gymnazijní ul.237:  13:30 – 14:00 slavnostní otevření zahrady, úvodní slovo

                        14:00 – 15:00 radosti zvuku jinak




                        15:00 – 16:30 hrajeme, zpíváme na pěknú notečku
Občerstvení zajištěno, doprava zdarma.
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Azylový dům pro muže a ženy, Malé Novosady 406, Uničov je otevřen veřejnosti 
od 14:00 do 16:00 hod.
V rámci akce (doplnit název akce) pořádané příspěvkovou organizací Centra sociálních služeb Uničov, budou pořizovány obrazové a zvukové záznamy za účelem prezentace organizátora akce. Příspěvková organizace Centrum sociálních služeb Uničov nenese odpovědnost za záznamy pořízené a zveřejněné jinými subjekty.


	Program Klubu sluníčko, SONS


	Klub sluníčko fakultativní služba poskytována včetně dovozu zdarma.

Je určena pro společné setkávání, sdílení a poznávání. Těšíme se na Vás (.

	Červen
5. 6. Putování po Evropě – přednáška

12. 6. Jóga pro seniory

19. 6. Letní hrátky – Den otevřených dveří

26. 6. Smyslová zahrada - petang
	Červenec
  3. 7. Jóga pro seniory

10. 7. Vesnické muzeum Želechovice

17. 7. Stolní hry

24. 7. Opékání na zahradě

31. 7. Významy jmen


	Srpen
  7. 8. Moje rodné místo (odkud jsem)

14. 8. Výroba ovocných pohárů

21. 8. Zpívánky

28. 8. Cvičení v parku (Gymnazijní)
	Září

  4. 9. Jóga pro seniory

11. 9. Muzeum baroka

18. 9. Výroba pomazánky

25. 9. Film

	Změna programu vyhrazena.

Provozní doba: úterý od 13:45 do 15:15 hodin, Gymnazijní 237, Uničov

Kontakt na přihlášení a zajištění dovozu: 585 054 446, 601 166 150


	Doplňující akce na Gymnazijní 237, Uničov
SONS – Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých odbočka Olomouc (odborné a základní poradenství, aktivizační a vzdělávací činnosti pro osoby s potížemi zraku). 
Termíny jsou stanoveny na první středu v měsíci od 8:30 do 10:30 hod. 
6. červen, 4. červenec, 1. srpen, 5. září, 3. říjen 2018
Otevřeno pro veřejnost, vstup zdarma.


	Prázdninový provoz 


Obědy - upozorňujeme klienty a rodinné příslušníky, že během prázdnin je zajištěn jeden dodavatel stravy Jan Maneth. Možnost výběru jídla ze dvou druhů a možnost objednání stravy diabetické. Škola U Stadionu a Škola průmyslová je zavřena.
Pokladna - provozní doba pro placení měsíčního vyúčtování za služby je pro veřejnost otevřena po celý rok v době od 7:00- 9:00 a od 13:00 do 15:00 hod. 



           

  Polední přestávka 12:00 – 13:00 hod., v této době nebude pokladna otevřena. Výběr plateb je určen vždy na první tři pracovní dny v novém měsíci. Platby lze provést v hotovosti, ale také přes bankovní účet – informace k platbě přes účet poskytneme v pokladně nebo v kanceláři.
Provozní doba kanceláře

Pondělí, úterý, čtvrtek:
7:00 – 12:00

12:30 – 15:30 hod.

Středa:


7:00 – 12:00

12:30 -  17:00 hod.

Pátek:



7:00 – 12:00

12:30 – 14:00 hod.

Polední přestávka:
            
12:00 – 12:30 hod.
Kontakt: 585 054 446
Dovoz a odvoz autem pečovatelské služby
 18. 6. – 27. 6. 2018 není zajištěn dovoz a odvoz 
  4. 9. -  11. 9. 2018 není zajištěn dovoz a odvoz
V této době bude zajištěn pouze dovoz stravy, klienti mohou využít seniortaxi, převozovou zdravotní službu, rodiny k zajištění potřebné dopravy.

Nebude zajištěn také dovoz do Klubu sluníčko. 
	Dotazníkové šetření 


Oznamujeme klientům, že v době prázdnin bude probíhat dotazníkové šetření ke spokojenosti poskytování pečovatelských služeb. Dotazníkové šetření je anonymní, 
provádí ji nezávislá osoba (student/ka), která/ý je vázán/a mlčenlivostí, povinností je prokázání se kartičkou vydanou organizací. Dotazníkové šetření bude probíhat v červenci – srpnu. Předem za spolupráci děkujeme, je pro nás přínosným ukazatelem, jak služby poskytujeme a na co se máme zaměřit pro zvýšení poskytované kvality.
	Dobrovolnictví a Ježíškova vnoučata


Organizace na jaře roku 2018 uzavřela smlouvu s dobrovolnickou službou v Olomouci a navázala tak spolupráci s dobrovolníkem. 
Kdo je dobrovolník?
Dobrovolník je člověk, který bez nároku na finanční odměnu poskytne svůj čas, svoji energii, vědomosti a dovednosti ve prospěch jiných lidí nebo společnosti. Dobrovolníkem se může stát téměř kdokoliv, protože každý něco umí, něco zná a může se tak podělit o své zkušenosti.
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Dobrovolnickou činnost může vykonávat student, absolvent, pracující, osoby v důchodovém věku, pracovní kolektivy. Zkrátka kdokoliv, kdo má chuť a možnost věnovat část svého volného času prospěšné činnosti podle jeho zájmů 
a předpokladů. Vůbec nevadí v jakém oboru kdo pracuje, jakou má vystudovanou školu, jaké má zájmy a v čem je zručný. Základní vstupní investicí je pouze chuť pracovat s lidmi a jeho (Váš) čas. Dobrovolník vnáší klientům přátelství, více lidského zájmu a kontaktu, zpříjemňuje 
a vyplňuje volný čas seniora v domácnosti i mimo domácnost. Volnočasové aktivity pasivní i aktivní např. povídání, čtení, luštění křížovek, ruční práce, hraní různých

společenských her. 
Je společníkem při naslouchání, sdílení, dívání se na televizi, poslouchání hudby, pobytu venku na procházce nebo posezením na lavičce. Dobrovolník je vysílán dobrovolnickou organizací, je proškolen, vázán mlčenlivostí vůči všem dalším osobám a organizacím. Výjimkou jsou situace, kdy je každému občanovi uložena zákonná oznamovací povinnost. Dobrovolník má nárok na konzultace s koordinátorem Dobrovolnického centra a na supervizi.

V případě zájmu o dobrovolnictví v naší organizaci se hlaste v Dobrovolnickém centru JIKA Olomouc, z. s., Rooseveltova 84, Olomouc, telefon 773 998 585, e-mail: jika.dobrovol@seznam.cz.  

Zájemce o tuto možnost, využít dobrovolníka osobně, se může kontaktovat na koordinátorku dobrovolníků organizace paní Martu Páleníkovou, telefon 585 054 446, mpalenikova@unicov.cz
Ježíškova vnoučata
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V listopadu 2017 spustil Český rozhlas projekt Ježíškova vnoučata. Jeho cílem bylo splnit vánoční sny osamělým seniorům. Dárky jsou už dávno rozdány, avšak organizátoři projektu přichystali pro nadcházející období příjemné překvapení a pokračují i v roce 2018. 
Pečovatelská služba Vám ráda pomůže se zapojit do projektu. Proto se neostýchejte a popřemýšlejte, jaké své nesplněné přání máte. Přání mohou být různorodá. V roce 2017 si senioři přáli různé věci, např. invalidní vozík, účast známé osobnosti (zpěvák, herec), účast na kulturním vystoupení, zajistit si výlet dle přání i zahraniční, televizi, varnou konvici. Může to být i to, že si přejete vnouče, které Vám věnuje čas. Zájemci se mohou informovat u své pečovatelky, u sociální pracovnice, v kanceláři ředitelky.
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	Osobní údaje a nařízení EU


Dnem 25. 5. 2018 nabyla platností evropská směrnice o ochraně osobních údajů. Tato problematika se dotýká také sociálních služeb a všech fyzických osob. Organizace se na tento nový předpis připravovala několik měsíců. Evropské nařízení bylo často zmiňováno v televizi, rozhlase pod zkratkou GDPR, je to anglické označení nařízení Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/67 

ze dne 27. 4. 2016 o ochraně fyzických osob v souvislosti se zpracováním osobních údajů a o volném pohybu těchto údajů.
Nahrazuje právní předpis ČR zákon č. 101/2000 Sb., o ochraně osobních údajů. 
Co to znamená pro klienty sociálních služeb? 

Všichni klienti dostali a budou dostávat potvrzovací tiskopis, na kterém svolí zpracovávat své osobní a zvláštní (citlivé) údaje nezbytné k poskytování sociálních služeb. Svolení s nakládáním osobních údajů musí být vždy stvrzeno podpisem dané osoby.

Co to znamená pro poskytovatele sociálních služeb?
Poskytovatel musí zpracovávat, uchovávat, manipulovat a nakládat s osobními a zvláštními údaji klientů a jiných fyzických osob tak, aby byla zajištěna jejich bezpečnost a nedošlo k jejich ztrátě a zneužití cizí osobou.
	Auto pečovatelské služby  a  služba SeniorTaxi Uničov
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Auto pečovatelské služby (PS) - zajišťuje 
dovozy a odvozy na polikliniku ul. Nemocniční, k zubnímu lékaři na ulici Šternberská a také jiným privátním ambulantním lékařům na území Uničova. Zajišťuje také dovoz na město, na úřady, ke kadeřníkovi a do jiných komerčních služeb, dále také do koupelny organizace. 
Dovoz je vždy zajištěn s dopomocí a doprovodem pečovatele/ky. Zajišťuje tak bezpečný přesun klienta z auta, do auta a ke dveřím dané ordinace, služby. 

Provozní doba auta: pondělí  - pátek
 7:30 – 10:00 a 13:30 – 15:00 hod. Platí pouze pro klienty Uničova a jeho místních částí. V době rozvozu obědů dovozy neposkytujeme.
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Služba SeniorTaxi Uničov - již v minulém čísle našeho zpravodaje Žijeme společně a také v Uničovském zpravodaji byli klienti a občané informováni o zřízení SeniorTaxi. Cílem služby je zajištění dopravy seniorům Uničova a z přilehlých obcí Uničova na polikliniku a jiná lékařská zařízení v Uničově. Od 2. 5. 2018 svoji službu rozšiřuje o seznam cílů nejen k lékařům, ale také pobočku České pošty a autobusové a vlakové nádraží. 
Podmínkou využívání SeniorTaxi je seniorský věk a vyřízení si registrace na odboru sociálních věcí a zdravotnictví MÚ Uničov. Cena jedné jízdy je 20,- Kč.
Provozní doba: pondělí – pátek  7:00 – 14:00 hod. po předchozí objednávce 24 hodin předem na tel. čísle 585 088 111 od 8:00 – 11:00 hod.
	Okénko do budoucnosti


Organizace bude mít osobní vozidlo pro zajištění všech služeb v rámci organizace. Můžeme se těšit na auto značky Dacia Dokker, auto bude pořízeno z vlastních prostředků, které organizace uspořila v minulých letech. Auto bude také využíváno pro potřeby organizace, služeb azylového typu a pro posílení rozvozu stravy.
Čeká nás léto plné sluníčka a také dovolená pro naše pracovníky, kteří vám poskytují péči po celý rok. V tomto dovolenkovém čase se budou pracovníci střídat ve službách a váš klíčový pracovník bude přítomen po dovolených. Předem děkujeme za shovívavost při zajištění služeb, odpočatí pracovníci budou pak v plné síle poskytovat dál kvalitní a profesionální služby.

	Důležití telefonní čísla


	Hasiči
	150
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	Záchranná zdravotní služba
	155
	

	Policie ČR
	158
	

	Tísňová linka

	112
	

	Městská policie Uničov
	602 339 772, 

585 088 258
	

	Senior linka
	800 157 157
	

	Pomoc obětem domácího násilí
	251 511 313
	

	Krizová linka a poradenství pro zdr. postižené
	235 513 111
	

	Centrum sociálních služeb Uničov
	585 054 446
	

	Sociální pracovník peč. služby
	602 609 836
	

	Účetní organizace
	601 166 151
	

	Pohotovostní pečovatelská služba
	602 541 800
	

	Taxi služby
	800 443 344, 

800 503 603, 

604 456 565
	

	SeniorTaxi
	585 088 111
	


	( Zábava pro volný čas (


Hononyma zvířata
Přechod pro chodce – lichokopytník






(zebra) 

Malý kůň- Záliba








(koníček) 

Druh pavouka – fešák 







(sekáč) 

Malá perla – druh drůbeže







(perlička) 

Druh houby - lesní zvíře 







(liška) 

druh ptáka – jeřáb - listnatý strom 






(jeřáb) 

polní pták – bažant - nádoba na moč 





(bažant) 

druh lamy – alpaka - slitina mědi, zinku a niklu 




(alpaka) 

díra na botě – žralok - ryba 







(žralok) 

tělocvičné nářadí – kůň (koza) - hospodářské zvíře 



(kůň nebo koza) 

druh hmyzu – pavouk - turnajový systém 





(pavouk) 

hlasatelka předpovědi počasí – rosnička - druh obojživelníka 


(rosnička)
Víte, že v roce 2018 uplyne

1000 let
od zavedení celibátu duchovních příkazem koncilia v Pávii (1018)

  670 let
od založení Karlovy univerzity v Praze (1348)
  400 let
od sestrojení mikroskopu (1618)

  200 let 
od premiéry písně Tichá noc v kostele sv. Mikuláše v rakouském Oberndorfu (1818)

  135 let
od narození Franze Kafky (1813 – 1924)

  100 let
od vzniku Československa (1918), první prezident T. G. Masaryk

    90 let
od objevení penicilinu (1928) skotským lékařem Alexandrem Flemingem 

    50 let
od konce pražského jara a okupace ČSSR pěti státy Varšavské smlouvy (1968)

Výtisk dalšího čísla vyjde v říjnu 2018. Zpravodaj Žijeme společně, je neprodejný, slouží pro klienty CSS Uničov.
Použité zdroje: internetové stránky, vlastní materiál, Krásná paní 2018. Vydavatel: Centrum sociálních služeb Uničov, příspěvková organizace vydává informační zpravodaj „Žijeme společně“ pro svoji interní potřebu.  Číslo: 1/2018 červen. Příspěvky z organizace, z Uničovského zpravodaje č. 6/2018. Editor, korektura: E. Mládenková, J. Kocurková.  

Tisk: RePro, Jaromír Niessner, U Pily 918, Uničov    
Vaše připomínky, podněty nebo případné příspěvky směřujte na kancelář organizace (J. Kocurková, M. Páleníková).






