A CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB UNICOV,
"Q.s‘ prispévkova organizace &.1/2019
@ Bratfi Capkil 662, 783 91 Unicov, tel. 585 054 446

,LZijeme spole¢né” - zpravodaj

V tento zimni éas se Vam dostava do rukou dali vydani zpravodaje ,Zijeme spoleéné” Centra
socialnich sluzeb Unicov, pfispévkova organizace. Dovolte, abychom Vam nyni pfedstavili 3 socialni
sluzby, které taktéz naSe organizace poskytuje. VSechny sluzby jsou uréeny pro lidi, ktefi primarné
feSi problém s bydlenim. Sluzbu vyuZivaji Zeny, muzi i rodi¢e s détmi. Zima je pro lidi bez domova
kritickym obdobim. Mésta i neziskové organizace se snazi témto lidem pomahat zajisténim pfistresi.
V Uni¢ové nabizime feSeni problému bezdomovectvi tfemi socialnimi sluzbami. Pro muzZe a Zeny je
ur€en azylovy dim nebo nocleharna, pro rodi¢e s détmi domov pro matky (otce) s détmi v tisni.

Ocitnout se ze dne na den na ulici muze kdokoliv z nas. Davodu je opravdu mnoho, nékdo si
za svou situaci mize sam, Casto se vSak sejde vice okolnosti, které ne vzdy ¢lovék mize ovlivnit a
problém je na svété. Tyka se to mladych, starSich lidi, ale i seniorg.
Problém zvany bezdomovectvi — ,bezdomovci, bezdaci, zebraci, homeles®, tak bychom mohli
pokraCovat ve vyCtu oznaceni lidi bez domova, bez pfistfesi. Vétdinova &ast nasi spole€nosti tuto
skupinu lidi vnima spiSe negativné az nenavistné, nevSimavé, pohrda jimi, mozna i pravé pro vlastni
Spatnou zkuSenost s jedinci z fad bezdomovcl. Pohled menSinové &asti spolecnosti se naopak
vyznacuje soucitem ovlivnény emocemi a potfebou pomoci.

neuspéch povazujeme za neschopnost, lenost apod. Postupny propad na socialni dno jde ruku v ruce
se zménou osobnosti, coz mlze zapfiCinit napf. ztrata zaméstnani, bydleni, zadluzenost, smrt
blizkého ¢lovéka, rozvod, duSevni nemoc, invalidita, alkoholové a jiné zavislosti apod. Schopnosti
téchto lidi jsou vétSinou snizené. Nejsou schopni se pou it ze zkuSenosti, chovaji se tak, jak jsou
zvykli, aniz by toto chovani bylo vhodné. Schopnosti ovladani jsou snizeny. Neumi byt vytrvali, odolni
a nejsou schopni jednani za néjakym ucelem. Obrannou reakci bezdomovcl byva rezignace a
prezivani. Ztrata sebevédomi a sebeucty znamena pro bezdomovce odevzdani se svému osudu.

Mezi potencionalni bezdomovce patii mladi lidé, ktefi po dovrdeni 18 ti let odchazi (pokud
nestuduji) z détskych domovl nebo od péstounl. Déti vyrlstajici v nefunkénich problémovych
rodinach. Narustajici podet osob bez pristfesi z Fad Zen i téch s détmi a seniord je alarmujici. Zeny
jsou Casto ekonomicky zavislé na partnerovi a pokud odchazi z problémového vztahu, nejsou
dostate¢né schopny finanéné zajistit kvalitni zazemi pro své déti. Seniofi vétSinou po ztraté svého
blizkého nejsou schopni finanéné pokryt své naklady na bydleni, 1é€ky, potraviny. Mnozi se stali obéti
nekalych prodeju nebo finanéné pomohli svym blizkym a nasledkem svého rozhodnuti upadli do
exekuci nékdy spojenych se ztratou bydleni.

Reseni problematiky bezdomovectvi neexistuje. Jde o splet probléma, které maji u kazdého
bezdomovce jiné pfi€iny a jiné disledky. Podstatné a dllezité pro nasi spole¢nost je funk&ni rodina a
jeji podpora, dostupné bydleni a vzdélanost.

Klientdm v naSich zafizenich pomahame v riznych oblastech jejich Zivota, ne jenom v otazce
bydleni. Dikazem, Ze se prace Casto dafi, jsou UspéSni klienti zapojeni do bézného Zivota ve
spoleCnosti a osamostatnéni se. Jak se nam prace dafi, se mizZete docist v tomto Cisle zpravodaje.
Domov je misto kam se vSichni radi vracime. BohuZel, ne vSichni se maji kam vracet. Za cely kolektiv
pracovniku si pfejeme, aby si klienti co nejdfive mohli Fici ,,jsem doma“.

Bc. Lenka Jofenkova, socialni pracovnik organizace



Azylovy diim (dale jen AD)

~N

Azylovy dum je socialni zafizeni, které poskytuje
pomoc osobam ohrozenym vylou€enim ze
spole¢nosti a osobam bez pristfesi, které se
dostali do nepfiznivé zivotni situace. AD je
nedilnou soucasti Centra socialnich sluzeb
Unicov, pfispévkové organizace.

Poslanim azylového domu je podpora muzu, Zen,
ale také matek s détmi bez pfistieSi ve formé
poskytnuti celodenniho ubytovani a pomoci pfi
fedeni dané Zivotni situace.

Jsou zde také vytvoifeny podminky pro osobni hygienu a pfipravu jidla. Lidé, ktefi nejsou klienty AD a
Ziji na ulici, se mohou pfijit vykoupat nebo si vyprat pradlo. V neposledni fadé pracovnici azylového
domu nabizeji pomoc v oblasti socialniho poradenstvi.

Kde se nachazime, jaké sluzby poskytujeme?

Azylovy dim pro muze a Zzeny se nachazi na adrese: Malé Novosady 406, Uni¢ov s kapacitou 12
lGzek pro zeny (2 pokoje s Sesti lUzky) a 12 lGzek pro muze (4 pokoje po tfech lizkach).

Soucasti domu je byt samostatného bydleni, predstavuje ubytovani v byté se dvéma lizky pro
osoby socialné nepfizpusobivé a ohrozené socialnim vylouc¢enim.

Jedna se o celodenni sluzby.

Domov pro matky s détmi se nachazi na adrese:
PionyrG 673, UniCov s kapacitou dvou
jednopokojovych bytd se samostatnymi vchody.
Jeden s kapacitou tfi 10zek, druhy se Ctyfmi l0zky.
Jsou ur€eny vzdy pro jednoho rodiCe s détmi. Byt
funguje jako bézna domacnost.

VSechny tyto sluzby jsou placené a c&asove
vymezené na dobu nezbytné nutnou, tj. tfi mésice
s moznosti prodlouzeni smlouvy, nejdéle v8ak na
jeden rok.

Poskytovani socialnich sluzeb je hrazeno v ramci projektu ,Azylové domy v

fofbal Evropska uni
PN e soctin fond Olomouckém kraji 1%, reg. & CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0010213, ktery je
* * 0 P o y, Zurod hrazen v ramci Opera¢niho programu Zaméstnanost z Evropského socialniho
il peracni program Zamestnanost ¢,y 5 statniho rozpo&tu Ceské republiky.

Nocleharna

Nocleharna pro Zeny ma kapacitu 4 Ilzka, pro
muze 6 luzek. Jde o sluzbu ¢asové omezenou od
18:00 hod. do 9:00 hod. a urlenou pouze na
pfespani. Sluzba je placena, klient si muze
pfipravit jidlo, vyprat pradlo a vyuzit podminek pro
osobni hygienu.

Tak jako kazdy z nas mame svUj zivotni pfibéh, klienti sluZzeb si nesou také kazdy ten svuj a

kazdy je jiny, proto je nutné pfistupovat individualné, podle jeho potfeb. Je nutné pfizpUsobit
planovani socialni sluzby kazdému klientovi v ramci moznosti poskytovani socialni sluzby.
Podporujeme a pomahame klientdm pfi hledani bydleni, pfi vedeni k samostatnosti, vyfizeni
socialnich davek, doklad(, splaceni dluht, hledani zaméstnani.

Vysledkem socialni prace vSech pracovniki AD je uspéSny klient, coz je napf. ten, kterému
pomuzeme najit bydleni nebo praci, v lepsim pfipadé praci s bydlenim.




Jak s klientem planujeme?

Pracovnici azylového domu se snazi motivovat klienty k tomu, aby se co nejdfive vratili ke
standardnimu zpusobu Zivota. Prvotnim uUkolem pracovnikd pfi pfichodu klienta do zafizeni, je
poskytnuti pomoci pfi vytvoreni individualniho planu. Jinymi slovy, aby si vytyc€il cile, kterych by chtél
v budoucnu dosahnout. Mezi takové cile patfi vyfidit si socialni davky, najit si praci ¢i nove
ubytovani, splatit dluhy, zbavit se zavislosti na alkoholu nebo jinych navykovych latkach, navazat
nové kontakty s rodinou apod. Dosahnout spinéni téchto cild je pro mnohé klienty velmi naro¢né.
VétSina z nich si dokaze sama nebo s pomoci pracovnik( vyfidit socialni davky, ale postupem &asu
zacina ztracet zajem o spinéni dalSich cill. Presto se kazdoro¢né podafi nékteré klienty pfivést na
startovni ¢aru nového zplsobu Zivota.

V uplynulém roce udélalo pracovnikim radost hned nékolik uspésnych klienta. Patfila mezi né
napfiklad pani, ktera zcela zménila svoje Spatné Zivotni navyky. NejenZe skoncovala s alkoholem, ale
dokonce prestala i koufit. Naucila se pod vedenim pracovnikll hospodafit s penézi a splatila veSkeré
svoje dluhy. Dale ji byla poskytnuta asistence pfi vybéru a nakupu vhodnych potravin a dohled nad
uzitim lékd. Jeji zdravotni stav se po pravidelné medikaci natolik stabilizoval, ze zcela vymizely
zachvaty, se kterymi se pfi pfijeti do sluzby potykala. V neposledni fadé se zlepSila v pfistupu k
osobni hygiené a oblékani. Socialni pracovnice ji vzhledem k jejimu zavaznému onemocnéni
pomohla podat zadost o invalidni duchod, ktery ji byl v kratké dobé pfiznan, a zajistila ubytovani
v zafizeni, ve kterém muize klientka spokojené stravit zbytek zivota. DalSimi uspéSnymi klientkami se
staly matka s dcerou, které pfisly do azylového domu z vykonu trestu. Obé si po nékolika mésicich
nasly pfitele a nové ubytovani. Matka nastoupila do zaméstnani a dcera zalozila rodinu, o kterou se
vzorné stara. Ctyfi klienti nastoupili do zaméstnani, z nichZ jeden si nael i jiné ubytovani a dalsi dva
omezili svoji zavislost na alkoholu a drogach.

Prace s klienty vyzaduje velkou trpélivost ze strany pracovnikd. Dulezité je vytrvat a neustale usilovat
0 jakykoliv posun u kazdého klienta.

Spoleéné aktivity klienti azylového domu v roce 2018

. Jednim z cilG spole¢nych aktivit bylo pfipomenout bézny Zivot jedince
nebo fungujici rodiny. Kazdou sudou sobotu se vSichni klienti povinné
zapojili do uklidu azylového domu, aby si uvédomili, Zze Cisté prostory
nejsou samoziejmosti, ale vysledkem jejich vlastniho usili, stejné jako
vyprané a vyzehlené rucniky nebo utérky. Mezi dobrovolné aktivity
patfila celoroCni péce o pokojové rostliny, v letnich mésicich o kvétinovy
zahon, skalku nebo zeleninovou - ' 3
ok et zahradku.

Z vypéstované zeleniny méli klienti uzitek pfi pfipravé pokrmu.

Mezi oblibené plodiny patfily cukety, ze kterych klienti spole¢né pekli
sladké moucniky, bramboraky, rizné smési apod.

Oblibenymi se staly proto, Ze je klienti, ktefi nepfilozili ruku k dilu,
nemohli bez jakékoliv upravy snist.

o TYE
X

~ V zahradé s poseCenym travnikem si klienti vzpomnéli, jak by
| bylo pFilemné, pfipravit si ob&erstveni, posedét u ohné a
spole¢né si zazpivat. Tato aktivita klientl byla plné podpofena
4 nejen pracovniky, ale i jednim rodinnym pfislugnikem, ktery
klienty rad doprovodil hrou na kytaru. Ve volném ¢&ase klienti
' debatovali u kavy, lustili kfizovky, sledovali televizi, Cetli

-~ Casopisy nebo hrali spoleCenské hry. Oblibili si turnaje
- , IRAEEES v kostkéach.

Pod stfechou azylového domu se nezapomnélo ani na tradice. O velikonocich si klienti spole¢né
upekli beranky a mazance. Na MikulaSe si obstarali kostymy, aby pfipravili nadilku pro déti z domova
pro matky s détmi v tisni. O tyden pozdéji cely dim provonél napeéenym vanocnim cukrovim a také



vanockou, se kterou se klienti pFihlasili do soutéZe o nejlepsi vanocku. Na Stédry den méli moznost
zapojit se do pfipravy spolecné vecCefe. U stromecCku nostalgicky vzpominali na vanoce, kdy byli jesté
s rodinou.

Kdo nas v roce 2018 podporil?

Organizace Vv lofiském roce navazala spolupraci s Nadaci VINCI v Ceské republice, ktera podpofila
lidi bez domova ke zlepSeni podminek pro pobyt na azylovém domé pro muze a zeny. Pomoc byla
zaméfena na podporu ziskavani zakladnich dovednosti v domacnosti, jako je udrzeni pofadku na
pokojich a moznost vafeni a pe€eni. Za ziskany penézni pfispévek ve vysi 69 000,-K& jsme mohli
porfidit dvanact Satnich skfini pro Zzeny na azylovém domé. Dale jsme mohli zakoupit potfebné
vybaveni do kuchyné na azylovém domé pro Zeny, ktere jiz pfed vanoci plné vyuZzivaly pfi pe€eni a
vareni. Patronem naseho projektu byl Michal Zedni¢ek ze spole€nosti VARS BRNO, VINCI Energies,
a co pana Zednitka pfivedlo k patronstvi? ,K patronstvi mé pfivedla diskuze s kolegou, ktery jiz
patronem byl a zaroven mam jako skaut k pomahani druhym blizko.” Jesté jednou dékujeme za
podporu a solidaritu.

Stripky z pec¢ovatelské sluzby

Pro pecCovatelskou sluzbu byl adventni ¢as mimofadny, plny zazitki a dojmu.
& V Klubu sluniCko seniory navstivil s nadilkou Mikulas se svymi pomocniky
B andélem a &ertem z DDM Unigov. Na vanoéni besidku si déti a ugitelky z MS
Tyr8ova pfipravily vystoupeni s vano&nim programem plnym basnicek, koled a
také vanocéni pohadku. S dal$im koledovanim v ramci akce Cesko zpiva koledy,
pFisli ugdinkujici Zaci se svymi uditeli ze ZUS UniCov. S krasnym hudebnim
doprovodem jsme si mohli zazpivat ne jednu koledu. Za par dnd nam zpival a
svateCné nas naladil détsky sbor Rosicka, ktery si pfipravil vanoéni pisné.
TeCkou naseho adventniho ¢asu bylo osobni setkani pana starosty,
mistostarosty a zastupkyné socialni komise, ktefi osobné poprali seniorim
i Zijicich v domech s pecCovatelskou sluzbou k vanocum a pfedali jim drobny
darek. Zadna ztéchto akci by se neobe$la bez pomoci pracovnikl
peCovatelské sluzby, ktefi zajistili pfijemné zazemi a pohosténi.

JeziSkova vnoucata v naSi organizaci

Cesky rozhlas zahajil projekt JeZiSkova vnoudata, organizaceo

pomohla pred vanoci 2018 splnit pFani nadim dvéma klientm JEi I’ SKUV A
.dékujeme®. Projekt je urCen opusténym lidem, ktefi ziji v 0

domovech pro seniory nebo jinych statnich a nestatnich zafizenich. "4 v

Funguje to velmi jednodude — uréeny pracovnik viozi do pFani y @ VNDUEATA
klientd a ta jsou zvefejnéna adrese www.jeziskovavnoucata.cz; '

tam dobrovolni darci z fad posluchadti Ceského rozhlasu a

navstévniku internetovych stranek tato pfani plni. Letos se podle zajmu zadatell pfihlasime znova.
Tak pfemyslejte o splnéni prani. Pfani maze byt i spole€ny zazitek jako je koncert, pozvani znamé
osobnosti z fad hercu ¢i zpévaku nebo se projet na Ctyrkolce &i policejnim vozem ©.



http://www.jeziskovavnoucata.cz/

Program Klubu sluni¢ko

Klub sluni¢ko fakultativni sluzba poskytovana v&etné dovozu zdarma.
Je urcena pro spole¢né setkavani, sdileni a poznavani. TéSime se na Vas ©.

Unor Biezen
5. 2. Jéga pro seniory 5. 3. Jéga pro seniory
12. 2. Posezeni v cukrarné 12. 3. Sejdeme se na slovi¢ko
19. 2. Neznama mista — pfednaska 19. 3. Vyroba sladkosti ,mlsu”
26. 2. Beseda s lékarnikem 26. 3. Navstéva MIC

Duben Kvéten
2. 4. Jéga pro seniory Y 7. 5. Jéga pro seniory
9. 4. Setkani s psimi mazlicky 14. 5. Slavime Den matek a Den otcU
16. 4. Tradice Velikonoc 21. 5. Neznamé dalky - pfednaska
23. 4. Promitani filmu 28. 5. Vylet do arboreta v Bilé Lhoté
30. 4. Odpoledne s fotkami z naSich akci (informace a pfihlasky budou predany pozdéji)

Zmeéna programu vyhrazena.
Provozni doba: utery od 13:45 do 15:15 hodin, Gymnazijni 237, UniCov
Kontakt na pfihlaseni a zajisténi dovozu: 585 054 446, 601 166 150

Dopliujici akce na Gymnazijni 237, Uni¢ov
SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych odbo&ka Olomouc (odborné a zakladni
poradenstvi, aktivizaéni a vzdélavaci ¢innosti pro osoby s potizemi zraku).
Terminy jsou stanoveny na prvni stfedu v mésici od 8:30 do 10:30 hod.
Otevieno pro vefejnost, vstup zdarma.

Dulezité informace |

Zajisténi ob&dh v dobé prazdnin: ZS U Stadionu nevafi v dobé 11. 3. — 17. 3. 2019 (jarni prazdniny)
a také 18. 4. 2019 velikonoCni prazdniny. Nahradni dodavatel je fa Maneth, cena obédu je 54,-K¢&/ks.

Seniorpark na Bratfi Capkul je opét od mésice bfezna otevfen kazdy den v &ase 7:00 — 19:00 hod.

Pokladna - provozni doba pro placeni mésic¢niho vyuc¢tovani za sluzby je pro vefejnost oteviena po
cely rok v dobé od 7:00- 9:00 a od 13:00 do 15:00 hod.

Poledni pfestavka 12:00 — 13:00 hod., v této dobé nebude pokladna oteviena. Vybér plateb je uréen
vzdy na prvni tfi pracovni dny v novém mésici. Platby Ize provést v hotovosti, ale také pfes bankovni
ucet — informace k platbé pres ucet poskytneme v pokladné nebo v kancelafi.

Podomni prodej a jeho podoby

Jak odhalit neférového prodejce? Velmi ¢asto se jedna o podomniho prodejce, ktery se snazi
vnutit kK vam domu pod faleSnymi zaminkami, napf. kvili kontrole elektroméru.

Podomni prodejce se vydava za obchodniho zastupce CEZ. V takovou chvili si budte jisti, Ze
nejedna za CEZ. Podomni prodej od roku 2017 nevyuzivame.

Zavola vam a chce si po telefonu domluvit osobni schizku za uc¢elem Upravy vasi stavajici
smlouvy. Timto zplsobem se snazi podomni prodejci obejit zakaz takového prodeje ve vasi obci.
Snazi se ziskat informace o vasi souéasné smlouvé. Udaje pak mUZe zneuZit pro uzavieni
smlouvy s jinym dodavatelem. Soucasny dodavatel energii vaSe udaje ma a nepotfebuje je ziskavat
Znovu.

Nechce vam dat €as na rozmyslenou a spécha na podpis smlouvy s tim, Ze nabidka je Casové
omezena. Ve skutecnosti je ale takova smlouva plna chytaku a skrytych poplatkd.

Nabidku nechce predat pisemné. Vy si tak nabidku nemuzete v klidu projit a porovnat se svou
sou¢asnou smlouvou.



Mluvi o podeziele vysokych Usporach, které ale ve skuteCnosti nevychazeji z vasi skutecné
spotifeby nebo distribu¢ni sazby. Mize se pak stat, Ze uSetfite velmi malo nebo dokonce zaplatite
jesté vic.

Presvédcuje vas, ze budete mit zaruéené nizsi cenu, ale uz nefika, ze jim uvedena cena je bez
DPH, nebo dokonce neni kompletni. Mohou vas pak zaskogit dalsi, skryté poplatky.

Nabizi vam zarovky zdarma, kdyz podepiSete smlouvu. Uz se ale nedozvite, Ze pokud si to
pozdé&ji rozmyslite, zaplatite klidné i nékolik tisic korun pravé za Zarovky ,zdarma®.

Vyhlasky zakazujici podomni prodej se tykaji jen prodeje zbozi a poskytovani sluzeb, na které se
vztahuje zivnostensky zakon. Vime, ze toto vam nic nefekne, a také vime, ze néktefi obchodnici
pouzivaji rizné figle a klicky. Proto je nejlepsi se obratit na méstskou policii nebo obecni Grad, ti jsou
schopni posoudit, jestli se vyhlaSka na konkrétni prodej vztahuje nebo ne. Prodejci, ktefi vyhlasku
porusi, mohou dostat pokutu az 200 000 K.

https://www.cez.cz/cs/podpora/energeticky-radce/desatero-pomoci.html?utm_source=seznam&utm_medium=cpc&utm_campaign=2_SEA-KP-
energie%7cother&utm_content=Podomni+prodej+3&utm_term=podomni+prodej

V Uniéové je podomni prodej ZAKAZANY, vice informaci nejen o rizicich podomniho prodeje
se dozvite na pripravované besedé s Méstskou policii.

Beseda s Méstskou policii na téma ,Znate sva rizika“, bude uskute¢néna v mésici unoru
nebo v bfeznu. Pozvanka s programem bude pFfedana prostfednictvim nastének
v budovach domu s peovatelskou sluzbou a také v Klubu sluni¢ko pfi spoleénych
setkanich.

Kde nas najdete?

Centrum socialnich sluzeb Uniéov, pfispévkova organizace

najdete na adrese:

Centrum socialnich sluzeb Unicov, p.o.
Bratfi Capku 662

783 91 Unicov

Tel.: +420 585 054 446

email: cssunicov@email.cz

Dulezité telefonni Cisla

Hasici 150
Zachranna zdravotni sluzba 155
Policie CR 158
Tisnova linka 112
Méstska policie UniCov 602 339 772,
585 088 258
Senior linka 800 157 157
Pomoc obétem domaciho nasili 251 511 313
Krizova linka a poradenstvi pro zdr. postizené 235513111
Centrum socialnich sluzeb Uni¢ov 585 054 446
Socialni pracovnik pec. sluzby 602 609 836
Ugetni organizace 601 166 151
Pohotovostni pe€ovatelska sluzba 602 541 800
SeniorTaxi 585 088 111

Vytisk dal$iho &isla vyjde v &ervnu 2019. Zpravodaj Zijeme spole&né, je neprodejny, slouzi pro klienty CSS Unicov. Pouzité zdroje:
internetové stranky, vlastni material organizace. Vydavatel: Centrum socidlnich sluzeb Unicov, pfispévkova organizace vydava informaéni
zpravodaj ,Zijeme spole&n&“ pro svoji interni potfebu. Cislo: 1/2019 Gnor. Editor, korektura: E. Mladenkova, J. Kocurkova. Tisk: RePro,
Jaromir Niessner, U Pily 918, Unic¢ov. Vase pfipominky, podnéty nebo pfipadné prispévky sméfujte na kancelaf organizace (J. Kocurkova,
M. Palenikova).
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