A CENTRUM SOCIALNICH SLUZEB UNICOV,
"Q.\‘ prispévkova organizace &.1/2020
@ Bratfi Capk( 662, 783 91 Uni&ov, tel. 585 054 446

~Zijeme spoleéné“ — zpravodaj“

Mili ¢tenafi,
ani nejde uvéfit tomu, Ze se piSe rok 2020. Rok se pfekulil
jak nic a nas ceka nové obdobi, které prozijeme kazdy jinak
s jinou naladou a s jinym naplnénim. Pfeji Vam, aby jste §
novy rok odstartovali s optimismem, ve zdravi a take, aby
Vam to vydrzelo po cely rok.

Jaroslava Kocurkova feditelka organizace

Domy s pecovatelskou sluzbou

Byty v domech s pe€ovatelskou sluzbou nebo-li domech
zvlastniho ur€eni (dale DPS) pronajima a zfizuje Mésto
Unicov. Spravu domu a bytl zajistuje Bytpol Uni, s.r.o.

DPS se nachazeji na ulici Gymnazijni a Bratfi Capki
s popisnymi Cisly: 663, 662 a dum s popisnym Cislem 661 je
Castecné evidovan jako dum s byty DPS a ¢ast bytu je pod
spravou byt majetkopravniho odboru M&U Unicov.

Na byty neni poradnik, ale jsou vedeny v evidenci
Zadosti. Zadost si mize podat ob&an, ktery je pfijemcem
starobniho nebo invalidniho dichodu Ill. stupné (zdravotné
postizeny obc¢an) strvalym bydlisttm v UniCové nebo
v pfiméstskych obcich mésta. Zadatel na Zadosti uvadi svij
zdravotni stav a také svou sobésta¢nost a duvod poskytnuti
pomoci ze strany pelovatelské sluzby. Byty v DPS nefeSi
bytovou situaci, ale pomoc danému obc&anovi z pohledu
peCovatelské sluzby. Pro obsazovani bytd v DPS jsou
vydany Zasady pro obsazovani bytd v domech zvlastniho
urCeni s peCovatelskou sluzbou, které jsou ke stazeni na
strankach mésta a organizace. Schvalovaci proces ma dvé
¢asti. Vprvni fazi plathou Zadost projednd na svém
zasedani Zdravotni a socialni komise, ktera doporuci nebo
nedoporuéi podstoupit Zadost do druhé faze fizeni a to je
projednani Zadosti v Radé mésta UniCova, ktera je
rozhodujicim organem ke schvaleni nebo neschvaleni BLBAeliilAay* 2o (iTeh 3 \S_détfl'\i
Zadosti. Po uvolnéni bytu daného najemce se postupné byty R BT =
opravuji a modernizuji. Kazdy rok jsou na opravy bytl
vynaloZeny statisicové investice z rozpo€tu mésta. Pokud je
byt volny, je to z ddvodu planované opravy nebo jednani
s zadatelem, najemnikem. V zadném pfipadé neni diim na
Gymnazijni ul. a byty planované k prodeji, jak se v posledni
dobé S$ifi nepravdivé informace mezi najemniky.

Naopak se domy opravuji a vylep3uji. Vtomto Case se
pfipravuje projektova dokumentace na svislou ploSinu/vytah
na Bratfi Capky 663. VéFime, Ze se akce podafi a imobilni
najemnici se budou moci v letoSnim roce jiz svést.

Ve starych domech, které ptivodné slouZily pro jiné najemni [Ratsdap Al
ucely, je velice obtizné provadét modernizaci a prestavby na BB CRNEUTELLY
soucasné potfeby senioru, které vyZaduje.




Pecovatelska sluzba

PecCovatelska sluzba je poskytovana jako terénni sluzba v domacnostech klientl a ambulantni sluzba
v prostorach organizace (stfedisko osobni hygieny).

Sluzba je poskytovana v pracovni dny v UniCové pondéli az patek 7:00 — 15:30 hod., o vikendu a ve
svatek v €ase 7:00 — 12:00 hod., odpoledni sluzba denné dle individualnich potfeb klienta v asovém
rozmezi od 17:30 hod. — max. 19:30 hod.

V mistnich ¢astech Benkov, Brni¢ko, Détfichov, Dolni a Horni Sukolom, Nova Dé&dina, Renoty, Stfelice
a vomezené mife v obci Dlouha LoucCka zajistujeme sluzby pondéli az patek 8:00 — 14:30 hod.
Neni zde poskytovana sluzba o vikendu a svatcich, v odpolednich hodinach.

S ¢im mulze pecovatelska sluzba pomoci, co miizeme nabidnout, jaky mame cil?

Jsou to zakladni &innosti, které v urcitém véku s ohledem na zdravotni
stav jiz Clovék hdfe zvladne, prestava si byt jisty a ztraci sily.
PecCovatelska sluzba muaze byt podporou a pomoci pfi zvladnuti
béznych ukonu v péci o vlastni osobu, pomoci pfi osobni hygiené nebo
pfi poskytnuti podminek pro osobni hygienu dale pomuze se zajisténim
stravy, s pomoci zajisténi chodu domacnosti  (uklidu),
se zprostfedkovanim kontaktu se spoleCenskym prostfedim. Klientim
zajisStujeme pomoc v zalezitostech, které vyplyvaji zindividualnich
pland. Béhem poskytovani sluzby je mozné vyuzit i dalSi sluzby (fakultativni) nad ramec zakladnich
¢innosti: napf. zakladni oSetfeni nohou (pedikura), dohled nad dospélym ob&anem, nad pozitim Iéka
nebo pfi kondi¢ni prochazce, dovoz autem na Uzemi UniCova, zapUjéeni kompenzacnich pomucek.
Fakultativni sluzbu Ize Cerpat jen pfi poskytovani zakladnich Cinnosti.

Nezajistujeme zdravotné — oSetrovatelskou péc¢i a nepretrzitou 24 hod. péci. Nenahrazujeme
pfevozovou zdravotni sluzbu, nepfevazime osoby, které nejsou schopny samostatné sedét,
nezaijistujeme prevozy do nemocnic a zdravotnich zafizeni mimo UniCov.

Cilem a poslanim pecovatelské sluzby je zvysit kvalitu zivota klientd a umoznit jim co nejdelSi pobyt ve
svych domovech — ve svém pfirozeném prostfedi a blizkosti rodiny a pfatel. Spektrum poskytovanych
sluzeb ma dale pomoci rodiné klienta v kazdodennim zivoté a v kazdodenni péci o klienta. Sluzba je
provadéna v domacnosti klientll, je vyuctovana dle sazebniku, podle ¢asu potfebného pro ukon.
Zpusob a Cetnost vykonavané sluzby jsou soucasti Individualniho planu kazdého klienta. VySe uhrady
vyplyva z rozsahu poskytovaneé sluzby a potiebnosti kazdého klienta. Pfi poskytovani sluzby pracovnik
respektuje klientovy zvyklosti, komunikuje s klientem a reaguje na pozZadavky klienta, zajistuje
bezpecné vykonani sluzby.

Individualni pFistup ke kazdému klientovi je nastaven v uzaviené smlouvé véetné individualniho planu,
presné dle jeho potfeb a pozadavki.

Kazdy klient ma svého klicového pracovnika — svou peCovatelku, ktera s klientem ve spolupraci se
socialnim pracovnikem sestavi individualni plan, do kterého se zaznamenava, jak bude sluzba
probihat.

Kdo o Vas pecuje?

Pecovatel/ky Blanka Applova, Marta Bubenikova, lvana Caletkova,
Helena Dvorakova, Andrea Galdova, Milena Chroma, Pavla Vickova,
Zdenek Solc, vedouci/socialni pracovnice Bc. Marta Palenikova.

Vroce 2019 jsme poskytli 183 klientim péci v domacim prostiedi.
Uzavieli jsme 28 novych smluv a 32 smluv ukongili. Zadny zajemce
nebyl z kapacitnich divodi odmitnut. Poskytnutim pecovatelské sluzby
jsme umoznili klientim setrvat ve vlastnim domacim pfirozeném
. prostfedi. V ramci peCovatelské sluzby byla poskytnuta péce klientiim i
pfi zhorseni zdravotniho stavu a poskytnuta pomoc rodinam pfi péci
a oSetfovani rodinného pfislusnika.




Zajisténi stravy a péce o jidlonosice

Dovazku obédl zajistujeme od nasmlouvanych dodavatel, cenu obédu si stanovu1e dodavatel dle
aktualnich cen na trhu (naklady na potraviny a rezijni naklady). R
Aktudlni cenik dodavateld: Zakladni Skola U Stadionu 55 K¢&

Primyslova skola 72 KE
Fa Manet 60 K¢&
Zakladni skola U Stadionu nevari:
Jarni prazdniny: 3.az 7. anora 2020

Velikono€ni prazdniny: 9. az 13. dubna 2020.
Nahradni strava (obéd) Ize zajistit formou pochlzky nebo nakupem
z obchodni sité nebo zajistit nahradnim dodavatelem stravy.

Zadame platce o dodrzovani terminu pozadované platby z organizaénich a platebnich diivodu.

Informace z pokladny organizace:

Provozni doba pro vefejnost je prvni tfi pracovni dny od 7.00 — 9.00, dale od 13.00 — 15.00 hod.,
pokladna je oteviena pro vybér plateb za poskytované sluzby. Dale je mozné platby platit bankovnim
pfevodem, platebni moralka a terminy jsou totozné, jako na pokladné tzn. prvni tfi pracovni dny
v mésici po obdrzeni zaslané informace na email.

Hygienicky provoz, Cistota a technicky stav jidlonosicu
JidlonosiCe zapujCuje organizace na zakladé zapuljcniho listu,
v jidlonosiCi je zakazano ohfivani stravy (plynovy, elektricky sporak,
mikrovinna trouba).

Klientovi jsou zapuljéeny 2 sady jidlonosi¢l (sada obsahuje: 1 ks
termoobal, 1 ks draténé nosidlo, 3 ks nerezova miska, 3 ks viko).
Jidlonosice jsou oznaceny jménem klienta.

V pfipadé poSkozeni nebo ztraty jidlonosi¢e hradi klient poSkozeny
dil’y dle aktualniho ceniku vyrobce.

Nazev komponentu Cena
Jidlonosi¢ komplet (termoobal,jidlonosi¢) 971,- az 1098,-K¢&
- . Termooobal (hnédy obal s vikem) 417,- KE
Cenik jidlonosice N il % celv (viozk K&
a nahradnich dili erezovy jidlonosic€ cely (vlozka) 765,-K¢
Viko termonadobky (hnédé viko s tésnénim) | 204,-K¢&
Plastové, nerezové viko na misku 33,- az 95,-Ké
Samostatna miska nerezova 189,-k&

Povinnosti stravnika je zajistit zakladni myti jidlonosi¢e po pouZziti a pfedat jidlonosi¢ dal do obéhu.
Z hygienickych davodl je v organizaci zajisténo centralni myti vSech jidlonosi¢l po svozu,
v prumyslové mycce, kterou obsluhuje personal organizace.

Personal také zajistuje pInéni jidla do jidlonosi€u ze Skolni jidelny U Stadionu. Tuto stravu organizace
dovazi ve velkoobémovych termoobalech. Technické zazemi pro tyto narocné hygienické podminky
zajiStujeme na pracovisti Gymnazijni.




Klub slunicko 2020

Klub slunicko fakultativni sluzba je poskytovana v€etné dovozu zdarma.
Je urcena pro spole¢né setkavani, sdileni a poznavani. TéSime se na Vas ©.
Zména programu vyhrazena.

unor bfezen
4. 2. Joga pro seniory 3. 3. Oslava MDZ
11. 2. Prednaska — Telekomunikace 10. 3. Prednaska — Barevné linky, hlasové slui
v kostce 17. 3. Cukrarna \
18. 2. Promitani filmu 25. 3. Biezen mésic knihy, setkani &
25. 2. Vareni — vyroba pomazanky s knihovnici (stfeda) iz 7/
31. 3. Velikonoc¢ni pfiprava, zvyky, tradice
duben kvéten
7. 4. Jbéga pro seniory . 5. Co si pfipravime, to si taky snime
14. 4. Turnaj ,Clovéée nezlob se! . 5. Den matek - besidka
21. 4. Prednaska - PoStovni sluzby . 5. Pfednaska o cestovani
28. 4. Doubravsky dvur - vylet . 1. Navstéva restaurace

Doplniujici akce na Gymnazijni 237, Uni¢ov
SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych odbo&ka Olomouc (odborné a zakladni
poradenstvi, aktivizaCni a vzdélavaci €innosti pro osoby s potizemi zraku).
Terminy jsou stanoveny na prvni stfedu v mésici od 8.30 do 10.30 hod.
Otevieno pro vefejnost, vstup zdarma.

Provozni doba: utery od 13.45 do 15.15 hodin, Gymnazijni 237, UniCov
Kontakt na pfihlaseni a zajisténi dovozu: 585 054 446, 601 166 150
Zména programu vyhrazena (neucast prednasejiciho, vliv po€asi, provozni zalezitosti),
o zménach budete informovani predem na nasténkach.

Pohledy z aktivit Klubu sluni¢ko
- : |

Muzeme jiz nyni pfislibit planovany vylet do Doubravského dvora na
farmu manzelt Osickovych, ktefi jiz Iéta hospodafi na své farmé.
Doubravsky dvur se stal vyletnim mistem nejen pro okolni obyvatele,
ale také pro vyletniky zcelé Ceské republiky. Na své farmé,
provozuji také prodej mlénych vyrobku a vyte€¢né zmrzliny, poradaji
prezentace, akce pro déti, proto jsou také vyhledavani pro Skolni
vylety. Na farmu se lidé radi vraci z mnoha duvodud. Véfime, Ze se
vylet bude libit, u¢ast bude hojna a hlavng, Ze nam vyjde pocasi.

Den Matek — besidka bude opét v kvétnu, ve spoleCenské mistnosti na Gymnazijni ulici. Program
zajisti déti z materské Skolky.

Na vS8echny vétsi akce dostanete pfed uskuteCnénim pozvanku a dalSi informace, které budete
potfebovat.



Stripky z dalSich sluzeb — co bylo, co se chysta

Azylovy dim pro muze a zeny

Vanoce jsou jiZ za nami a mnozi z nas se téSi na jaro. Mozna se nékdo ve vanoénim obdobi zamyslel,
jak takovy advent a Vanoce prozivaji lidé, ktefi nemaiji vlastni bydleni a svoji stfechu nad hlavou najdou
v azylovém domeé. Da se fici, ze tento Cas prozivaji stejné jako ostatni, nejsou jini, chodi do prace, na
brigady a nékdo je v evidenci ufadu prace, maji bézné starosti a také své radosti, jen s tim omezenim,
ze ty své zivoty neprozivaji doma s rodinami, ale v kolektivnim souziti, které pfinasi klady i zapory.
Jednou z kladnych stranek je, ze se dovedou zapojit a vzpomenout si na aktivity, které jako fungujici
¢lenové rodin zazivali at jako déti nebo rodiCe. Potfebuji vysokou miru podpory pracovnikdl, ktefi je
dovedou motivovat a podpofit. Podékovani patfi pravé témto zapalenym zaméstnanciim na azylovém
domé a predevSim klientim, ktefi své vlohy nevzdali a rozpomnéli se na své mozna i zapomenuté
¢innosti. Jak se jim v§e povedlo, mlzete posoudit na fotografiich.

Cilem azylového domu pro muze a zeny je podporovat klienty pfi hledani bydleni, poskytnout
socialni sluzbu na nezbytné nutnou dobu, poskytovat pomoc klientim pfi feSeni jejich nepfiznivé
socialni situace (socialni davky, vyfizeni dokladl, splaceni dluhd, zaméstnani, bydleni), podporovat
rozvoj jejich schopnosti a dovednosti, vést klienta k samostatnosti pfi feSeni svych ZzaleZitosti,
pfizplsobit planovani socialni sluzby individualnim potfebam klientd v ramci moznosti poskytovani
socialni sluzby. Sluzba je poskytovana nepfetrzité sedm dni v tydnu.

K dispozici je 12 luzek pro muze, 12 lGzek pro Zeny a 2 lizka v byté samostatného bydleni.
Za ubytovani klienti plati 100,-K¢&/den a 120,-K&/den v byté samostatného bydleni.

V roce 2019 vyuzilo azylového ubytovani 56 osob.

Dlvody k ukon&eni sluzby klientd byly rizné, mezi nejCastéjSi divody patfili odstéhovani se do
ubytovny 10x, k pfibuznym nebo k znamym odesli 2 klienti, do jiné socialni sluzby pfeSlo 8 klientl
(azylovy dum, nocleharna, domov pro seniory), 3 klienti si nasli podnajem a dalsi klienti opustili azylovy
ddm bez udani mista (neni znamo kam).

V letoSnim roce se pfipravuje oprava stfeSnich oken na azylovém domé prevazné v Casti, kde jsou
ubytovani muzi. Tato okna jsou opotfebovana a oprava neni mozna. Také se opravi vihké zdivo, které
je v kuchyni Zen. Zdivo je po nékolik roki mokré, srazi se vihkost a stav omitek je neuspokojivy. V této
dobé jesté nejsou zjistény dalSi skryté zavady, které se budou muset pfi opravé fesit.

Socialni sluzba azylovy dum pro muze a Zeny je financovana z pfispévku zfizovatele, uhrad od klientu
a také od roku 2019 do roku 2021 z individualniho projektu Olomouckého kraje.

** ok Evropska unie
* * ’ . F I3
* * Evropsky socialni fond
* * v w
* gk Operacni program Zamestnanost
Projekt ,Azylové domy v Olomouckém kraji 1.“, reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0010213 je hrazen v ramci Operacniho programu Zaméstnanost z

Evropského socialniho fondu a statniho rozpoctu Ceské republiky.



Domov pro matky s détmi v tisni

Pro provizorni domov pro matky s détmi v tisni jsou vyClenény
dva byty 1+1 v bézné zastavbé na ulici Pionyrd. Byty maji
oddélené vchody a funguji jako samostatné jednotky.
Vybaveny jsou jako bé&zna domacnost (nabytek, kuchynska
linka, automaticka pracka, lednice, varna konvice apod.).
Sluzba je poskytovana nepfetrzZité sedm dni v tydnu.
Prvotni snahou pracovnik(l je zapojeni rodi¢e do aktivniho
feSeni dané socialni situace za pomoci individualniho planu
klienta. Plan obsahuje napfiklad FfeSeni bytové situace,
zaméstnani  (sepsani  zivotopisu, zapojeni se do
e e e . rekvalifikace), vyfizeni dokladi, socialnich davek, feSeni
dluhové situace, vychova a péce o déti, dodrzovani Skolnich povinnosti, navstévy pediatra, vedeni
domacnosti (nakup, uklid, vafeni, vedeni finanéniho rozpoc&tu, dodrzovani hygieny, pé€e o zdravotni
stav, prohlubovani vztahu rodi¢ — dit&, SirSi rodina).

K dispozici je 7 l0zek. Za ubytovani zaplati rodi¢ 80,- K&/den a dité 50,- K¢&/den.
V roce 2019 bylo ubytovano 7 rodi¢u (matky) a 14 déti rizného véku.

Socialni sluzba azylovy dum pro matky s détmi v tisni je financovana z pfispévku zfizovatele, uhrad od
klientd a také od roku 2019 do roku 2021 z individualniho projektu Olomouckého kraje.

** ok Evropska unie
* * ’ . F I3
* * Evropsky socialni fond
Fax Operaéni program Zaméstnanost
Projekt ,Azylové domy v Olomouckém kraji 1., reg. ¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_005/0010213 je hrazen v ramci Operac¢niho programu Zaméstnanost z

Evropského socialniho fondu a statniho rozpo¢tu Ceské republiky.

Nocleharna

Cilem nocleharny je predevSim pomahat klientim pfi uspokojovani zakladnich zivotnich potfeb
(poskytnuti noclehu, zajisténi podminek pro osobni hygienu), pomahat klientdm pfi feSeni krizové
situace — poskytnuti zakladniho socialniho poradenstvi, pomahat klientdm, aby byli schopni FeSit
samostatné své vzniklé problémy a stali se tak nezavislymi na systému pomoci, poskytovat podminky
pro vyprani osobniho pradla. Sluzba je poskytovana denné od 18:00 — 9:00 hod.

K dispozici je 6 lGzek pro muze a 4 llzka pro Zzeny. Za ubytovani se plati 60,- K&/noc.

V roce 2019 vyuzito nocleharnu 36 klientl, z toho 26 muzi a 10 zZen, vétSina z nich vyuzivala sluzbu
opakované. Osobni hygienu (samostatnou bez ubytovani), vyuzilo 13 osob bez vyuZziti noclehu.

Dulezité kontakty

Hasiéi 150 Adresa organizace:
Zachranna zdravotni sluzba 155 Centrum socialnich sluzeb Unicov, p.o.
Policie CR 158 Eg‘gfap‘fy 662

— nicov
Tisnovalinka 112 Tel.: +420 585 054 446
Méstska policie UniCov 602 339 772, email: cssunicov@email.cz

585 088 258 ' '

Senior linka 800 157 157 | gocialni pracovnik peg. sluzby 602 609 836
Pomoc obétem domaciho nasili 251511 313 Pohotovostni peCovatelska sluzba 602 541 800
Krizova linka pro zdr. postizené 235513 111 Socialni pracovnik azylového domu 602 370 884

SeniorTaxi 585 088 111 Ugetni organizace — pokladna 601 166 151

Vytisk dal$iho isla vyjde v ervnu 2020. Zpravodaj Zijeme spolené, je neprodejny, slouzi pro klienty CSS Unigov. PouZité zdroje: internetové
stranky, vlastni material organizace, fotografie vlastni a vefejné www.pixabay.cz. Vydavatel: Centrum socialnich sluzeb Unic¢ov, pfispévkova
organizace vydava informaéni zpravodaj ,Zijeme spole¢n&” pro svoji interni potfebu. Cislo: 1/2020 tnor, korektura: E. Mladenkova, J.
Kocurkova. Tisk: RePro, Jaromir Niessner, U Pily 918, UniCov. VaSe pfipominky, podnéty nebo pfipadné pfispévky sméfujte na kancelar
organizace (J. Kocurkova, M. Palenikova).



