Dalsi aktivity pro seniory

Aktivizacni sluzba - Klub sluni¢ko

Sluzba je poskytovana zdarma pro klienty
s pecovatelskou sluzbou, pro seniorskou
z fad verejnosti za poplatek.

Provozni doba

utery: 13:45 - 15:15 hod.

Misto konani: Gymnazijni 237, Unicov

Seniorpark na ul. Bratfi Capk( 662, Unicov

Seniorpark slouzi Siroké seniorské verejnosti
k aktivnimu vyuZiti volného ¢&asu, udrzovani
zdravého Zivotniho stylu a dobré nalady.
Nabizi posezeni na lavi¢kach, v altdnku

a cviceni na strojich k protahovani celého téla.
Provozni doba: 7:00 — 19:00 hod.

bfezen - fijen, pondéli az nedéle:

Kde nas najdete

Bratfi Capk(l 662, 783 91 Unicov
Tel.: 585 054 446, 602 609 836
E — mail: cssunicov@email.cz
http://www.cssunicov.cz

Centrum socidlnich sluzeb — kancelaf Brat¥i Capkd 662

Spolecenska mistnost — ul. Gymnazijni

T@S Centrum socialnich sluzeb

‘/‘E'IA Unicov,

prispévkova organizace

PECOVATELSKA SLUZBA

Nabizi seniordm a dospélym ob¢anim se sniZzenou
sobéstacnosti co nejdelsi pobyt vdomacim
prostfedi. Individudlnim ptistupem podporuje
sobéstacnost, zvyklosti klienta a tim usnadnuje
Zivot v nepfiznivé socidlni  situaci  vzniklé
v dlsledku stafi nebo nemoci. Poskytuje pomoc a
podporu rodinam, v nichz se narodily soucasné tfi
nebo vice déti.

Misto poskytovani sluzby
V Unicové: pondéli az patek: 7:00 -15:30 hod.
vikendy: 7:00-12:00 hod.
Dle potreby je sluzba poskytovdna ve svatky
a v odpolednich hodinach.
V mistnich ¢astech Unicova a obci Dlouha Loucka:
pondéli az patek: 8:00 — 14:30 hod.



Forma poskytovani

PeCovatelskd sluzba je terénni a ambulantni
sluzba.

Sluzba je poskytovana domacnostech a domech
s peCovatelskou sluzbou, dale na Uzemi Unicova,
v prilehlych obcich (Benkov, Brnicko, Dédfichov,
Dolni Sukolom, Horni Sukolom, Nova Dédina,
Renoty, Strelice) a v obci Dlouha Loucka.

Zakladni poskytované sluzby - ¢innosti

- pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce
o vlastni osobu (napf. pomoc pfi oblékani,
podani stravy, presun na lGzko, vozik)

- pomoc pii osobni hygiené (napf. koupel
v domacnosti, v koupelné organizace)

- poskytnuti stravy, pomoc pfi zajisténi stravy
v domacnosti

- zajisténi nakupu, pochlzek (napf. posta,
lékarna, Iékar)

- pomoc a zajisténi uklidu v domacnosti

- prani pradla, Zehleni

- zprostfedkovani kontaktu se spolec¢enskym
prostifedim (napf. doprovod k lékafi, na Grad)

Fakultativni ¢innosti

- zakladni oSetfeni nohou (pedikura)

- dohled nad osobou

- dovoz a odvoz autem

- zapujceni kompenzacnich pomucek,
tisnova péce na DPS

- Klub sluni¢ko — aktivizaéni setkavani

Poskytované sluzby jsou za thradu

Cile pecovatelské sluzby
- pomahat klientovi sukony, které neni
schopen sam zvladnout
- vést klienta k udrZeni sobéstacnosti
a sebeobsluhy
- podporovat klientovy snahy a aktivity, které
neni schopen sam zvladnout
- podporovat klienta vkontaktu s okolnim
prostiredim
- pomahat klientovi vytvofit vhodné
a bezpecné prostredi pro zajisténi, realizaci
a dosaZzeni osobnich cil(i
- nastaveni individualni péce u klienta podle
potieb a na zakladé znalosti Zivotniho pfibéhu
- pomahat rodinam zvladat jejich nelehkou roli
pecovatele, ktera vznika pfi péci o rodinného
pfislusnika
- umoznit lidem setrvat ve vlastnim pfirozeném
prostredi
- podilet se na sdilené péci o klienta, kdy péci
zajistuje vice subjektl (pecovatelska sluzba,
rodina, neformdlni pecovatel, domaci
hospicova péce a jiné socidlni sluzby)
Cilova skupina
- seniofi
- osoby somezenymi schopnostmi, které
vlivem stari nebo nemoci potrebuji pomoc
pecovatelské sluzby
- rodiny, v nichZ se narodily souc¢asné tfi, nebo
vice déti
Podminkou poskytovani pecovatelské sluzby
je podani zadosti a nasledné uzavieni smlouvy
o poskytnuti peCovatelské sluzby.



